
ภูมิปัญญาทอ้งถิ่นภาคเหนือ 



ลักษณะภมูปิระเทศ 

  มีลักษณะเป็นเทือกเขาที่สลับซับซ้อน อากาศค่อนข้างเย็นสบาย สามารถแบ่งลักษณะภูมิ

ประเทศใหญ่ ๆ ได้ ๒ ลักษณะ 



๑. ลักษณะทิวเขาและภูเขา 

ลักษณะพ้ืนที่เป็นเทือกเขาสูงร้อยละ ๗๘ ของพื้นที่ ได้แก่  

เทือกเขาแดนลาว 

เป็นทิวเขาทอดตัวยาวอยู่แนวตะวันตก-ตะวันออก กันพรมแดน ระหว่างไทยกับพม่า รวม

ความยาว ๒๕๐ กิโลเมตร ยอดทิวเขาส าคัญ ดอยตุง ดอยผ้าห่ม และ ดอยอ่างขาง เป็นที่

ก าเนิดแม่น้ าปิง 



เทือกเขาถนนธงชัย  

เป็นทิวเขาอยู่ทางทิศตะวันตก ทอดตัวยาวเหนือ-ใต้ กั้นพรมแดนระหว่างไทยกับพม่า วางตัวทอด

ลงมาในเขตแม่ฮ่องสอนและตาก รวมความยาว ๓๐๕ กิโลเมตร มียอดเขา สูงสุดคือ ดอยอินทนนท์  



เทือกเขาผีปันน้ าและดอยขุนตาล  

 เป็นทิวเขาที่ครอบคลุมพื้นที่เกอืบทั้งหมดตอนกลางของภาคเหนือ เป็นทิวเขาที่แบ่งน้ าเป็น ๒ 

สาย คือ สายเหนือสู่แม่น้ าโขง สายใต้ไหลสูแ่ม่น้ าปิง วัง ยม น่าน มีดอยขุนตาลตั้งขวาง

ระหว่างจ.ล าปางไป จ.ล าพูนจึงต้องเจาะอุโมงค์ขุนตาลที่เป็นอุโมงค์ที่ยาวที่สุดในประเทศ  

เทือกเขาผีปันน้ ามีความยาวทั้งหมด ๔๗๕ กิโลเมตร มียอดเขาคือ ดอยแม่โถ และดอยขุนตาล 



เทือกเขาหลวงพระบาง 

เป็นทิวเขาที่ตั้งอยู่ด้านตะวันออกของภาคเหนือ กั้นพรมแดนไทยกับลาว ยอดเขาสูงสุด คือภูเมียง

อยู่ในประเทศลาว มคีวามยาว ๕๐ กิโลเมตร  เป็นต้นก าเนิดแม่น้ าน่าน 



ป่าไมข้องภาคเหนอื 



ป่าไมภ้าคเหนอื  

บนเทือกเขามีความหลากหลายในพันธุ์ไม้ซึ่งเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เกิดฝนตกตามฤดูกาล เช่น  

ป่าเตง็รงั  

เป็นป่าที่มีความสูงจากระดับน้ าทะเลตั้งแต่ ๕๐ เมตรขึ้นไปจนถึง ๑,๐๐๐ เมตร มีลักษณะ

เป็นป่าโปร่ง ผลัดใบ ในช่วงฤดูแล้งจะมีการทิ้งใบหมด พบบริเวณพื้นที่ที่มีสภาพแห้งแล้ง 

ดินตื้นและมีหินโผล ่



ป่าสนเขา  

เป็นป่าที่มีอยูต่ามเขาและที่ราบบางแห่ง  ทีม่ีระดับสูงจากน้ าทะเลตั้งแต่ ๕๐๐-๑,๘๐๐ 

เมตร มีกระจายอยู่เป็นหย่อม ๆปนอยูก่ับ ป่าเต็ง และป่าดิบเขา 



ป่าดบิแลง้  

เป็นป่าที่มีความสูงจากระดับน้ าทะเลประมาณ ๑๐๐-๘๐๐ เมตร มีอยู่ทั่วไปตามภาคต่าง ๆ 

ของประเทศ ตามที่ราบเรียบหรือตามหุบเขาพันธุ์ไม้ที่ส าคัญ เช่น ยางแดง มะค่าโมง เป็นต้น 

พื้นที่ป่าชั้นล่างจะไม่หนาแน่นและค่อนข้างโล่งเตียน 



ป่าดบิเขา 

เป็นป่าที่อยู่สูงจากระดับน้ าทะเล ตั้งแต่ ๑,๐๐๐เมตรขึ้นไปเป็นพวกเฟิร์น กล้วยไม้ดิน มอส

ต่าง ๆ ป่าชนิดนี้มักอยู่บริเวณต้นน้ าล าธาร 



ป่าไมเ้บญจพรรณ  

หรือป่าผสมผลัดใบ พบป่าชนิดนี้ในบริเวณที่มีฤดูกาล

แบ่งแยกชัดเจน  มีช่วงแห้งแล้งยาวนานเกินกว่า ๓

เดือน ต้นไม้เกือบทั้งหมดในป่าเบญจพรรณจะผลัดใบ

ในฤดูแล้ง ป่าเบญจพรรณมีพรรณไม้เด่น ๕ ชนิด คือ 

ไม้สัก 

ลักษณะเนื้อไม้มีสีเหลืองทองแข็งแรงทนทานที่สุด

ปลวกมอดไม่ท าอันตราย น าไปเลื่อย ไสกบตกแต่ง

ง่าย แกะสลักได้ดี ชักเงาได้ง่ายและดีมากไม้สักเป็นที่

นิยมมากในการท าเครื่องเรือนท าบานประตูหน้าต่าง 

ท าเรือ แกะสลักต่างๆ 



ไม้มะคา่ 

ลักษณะเนื้อไม้สีน้ าตาลอ่อนถึงสีน้ าตาลแก่มัน เลื่อม แข็งและ

ทนทานมาก ทนมอดปลวกได้ดี เลื่อยใสกบตกแต่งได้ยาก ถ้า

ตอกตะปูลงในแก่นไม้จะตอกไม้ยาก ตะปมูักคดงอ 

นิยมใชใ้นการก่อสร้างต่าง ๆ ท าไม้หมอนรางรถไฟ ท าเครื่อง

เกวียน เครื่องไถนา เครื่องเรือน เป็นต้น 

ไม้แดง 

ลักษณะของเนื้อไม้มีสีแดงเรื่อๆ หรือ สีน้ าตาลอมแดงนิยม

ใช้ในการก่อสร้างในส่วนที่ไม่ใช่โครงสร้าง เช่น พ้ืน วงกบ

ประตูหน้าต่าง ท าเกวียน ท าเรือ หนอนรางรถไฟ เครื่อง

เรือน เครื่องมือกสิกรรม ด้านเครื่องมือ คันชั่ง ไม้แดงนี้

ปลวกหรือเพรียงจะไม่ค่อยรบกวน และเป็นไม้ที่ต้านทานไฟ

ในตัวด้วย 



ไม้ประดู ่

ลักษณะของเนื้อไม้สีแดงอมเหลือง ถึงสีแดงอย่างสีอิฐแกมี

ลวดลาย สวยงามมาก เสี้ยนสับสนเป็นริ้ว เนื้อละเอียดปาน

กลาง แข็งและทนทาน มีปุ่มไม้ ไสกบตบแต่งได้ดีและชักเงาได้

ดี นิยมใช้ในการก่อสร้าง ท าเกวียน เครื่องเรือนที่สวยงาม ท า

ด้ามเครื่องมือ เป็นต้น 

ไม้ชิงชัน 

ลักษณะเนื้อไม้สีน้ าตาลอ่อนอมเหลือง แก่นสีม่วง ถึงน้ าตาลอม

ม่วงมีเส้นแทรกด าเนื้อไม้สวยงามมีการใช้ประโยชน์อย่าง

กว้างขวาง เช่น ใช้เป็นไม้โครงสร้างในการก่อสร้าง เป็นไม้ฟื้น 

ตัวถังรถ เฟอร์นิเจอร์ ด้ามเครื่องมือ เครื่องกีฬา เครื่องมือ

เกษตร ตกแต่งภายใน เป็นไม้ข้อต่อ ใช้ท าเสา แกะสลัก ของเล่น

ไม้ เครื่องดนตรี เป็นต้น 



๒. ลักษณะเขตทีร่าบลุม่ระหวา่งหบุเขา 

ลักษณะเขตที่ราบลุ่มแม่น้ าและภูเขาสูง ที่มีป่าไม้ที่เป็นต้นก าเนิดของแม่น้ าที่ส าคัญ

หลากหลาย ได้แก่  



แม่น้ าปิง แม่น้ าวัง บรรจบกันที่จังหวัดตาก 

แม่น้ ายม แม่น้ าน่านบรรจบกนัที่จังหวัดนครสวรรค ์

แม่น้ าทั้ง ๒ สายรวมกันเป็นแม้น้ าเจ้าพระยาที่ปากน้ าโพ จังหวัดนครสวรรค์ 



การแบง่เขตการปกครอง 

ภาคเหนือแบ่งตามความคุ้นเคยของชาวไทย และตามราชบัณฑิตยสถานจะประกอบไปด้วย ๙ 

จังหวัด ได้แก่ 

จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดน่าน จังหวัดพะเยา จังหวัดแพร่ จังหวัด

แม่ฮ่องสอน จังหวัดล าปาง จังหวัดล าพูน จังหวัดอุตรดิตถ์ 



ลักษณะการตัง้ถิ่นฐานตามระบบนเิวศ 

ภาคเหนือมีพ้ืนที่ความลาดเทลดหลั่นไม่ราบเสมอกัน มีแม่น้ าหลายสายไหลลงมาจากเทือกเขา 

ท าให้แอ่งที่ราบระหว่างเขาล้านนาเป็นพื้นทีอุ่ดมสมบูรณ์ เพราะได้รับน้ าฝนตามฤดูกาลและน้ า

จากสายน้ าจ านวนมากที่พัดพาเอาปุ๋ยอินทรีย์ตามธรรมชาติจากป่าเขา 



การตัง้ถิ่นฐาน 

พญามังราย เป็นปฐมกษัตริย์ของอาณาจักรล้านนา ได้ท าการรวบรวมหัวเมืองต่างๆที่

กระจายอยู่บริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ าปิง วัง ยม น่าน เพื่อรวบรวมเข้าไว้เป็นอาณาจักรเดียวกนั 

มีศูนย์กลางบริเวณที่ราบลุ่มเชิงดอยสุเทพ และทรงตั้งช่ือว่า นพบุรีศรีนครพิงคเ์ชียงใหม่ 



ประเภทของภมูปิัญญาทอ้งถิน่ภาคเหนอื แบ่ง ๔ กลุ่ม 



กลุ่มที ่๑ คติ ความคดิ ความเชื่อ และหลกัการพืน้ฐานขององคแ์หง่ความรู้ 

คือ การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ โดยสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ โดยการพึ่งพาธรรมชาติ ความคิด

ความเชื่อเหล่านี้จะน ามาสู่การพัฒนาชีวิตและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ได้แก่ 



๑. ความเชือ่เกีย่วกบัตน้ก าเนดิของมนษุยแ์ละชนชาติ 

ชาวล้านนาวิเคราะห์ความเชื่อนี้จากนิทาน ต านานสรุปความ

เชื่อได้ ๓ ลักษณะ ดังนี้ 

๑.๑ นิทานปรัมปราเรื่องมนุษยเ์กดิจากน้ าเต้า สะท้อนการ

ใช้ภูมิปัญญาสอนให้รู้จักรักพืชพรรณซึ่งเปรียบเสมือนบิดา

มารดาของเรา 

๑.๒ นิทานปรัมปราที่ให้ความส าคญักับก าเนดิมนษุยค์ู่

แรก เช่น โคตรวงศ์ของชาติพันธุ์ต่าง ๆ คือ ปู่แสงสีย่า

แสงไส้ หรือ ปู่สังกะสาย่าสังกะสี สะท้อนภูมิปัญญาแห่ง

ความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ 



๑.๓ นิทานปรัมปราที่มีพลังเหนือธรรมชาติเป็นผู้สร้าง  คือ 

“แถน”แล้วส่งมนุษย์ผู้เก่งกล้าลงมาปกครอง ในคติล้านนา

พญาแถนได้ถูกเปลี่ยนมาเป็นพระอินทร์ และได้ส่ง พญาธัม

มิกราชมังรายมาเกิดเพื่อเป็นผู้ปกครอง สะท้อนภูมิปัญญาแห่ง

การยอมรับผู้ที่มีอ านาจเหนือกว่า   



๒. ความเชื่อเกีย่วกบัอ านาจความสมบรูณ ์

เป้าหมายสูงสุดของชีวิตชาวล้านนา มีความเชื่อ และพิธีกรรม

ที่แสดงออกถึงความปรารถนาที่จะขอให้อ านาจแห่ง

ธรรมชาติดลบันดาลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ โดยเฉพาะพิธี

ขอฝนจึงขุดพบกลองกบ และสัญลักษณ์รูปอวัยวะเพศชาย

และหญิงซึ่งล้วนเป็นสัญลักษณ์ทางความเชื่อที่แสดงถึงความ

อุดมสมบูรณ์ นอกจากนั้นยงัมีพิธีกรรมที่เกี่ยวกับความอุดม

สมบูรณ์ เช่น การฟังธรรมคาถาปลาช่อน พิธีแห่นางแมว 

เป็นต้น 



๓. ความเชื่อเกีย่วกบัการนบัถอืผี 

ชาวล้านนาเชื่อว่า “ผี”เป็นตัวแทนอ านาจเหนือธรรมชาติที่มีอิทธิพลต่อชีวิตโดยเชื่อว่าสถานที่

แทบทุกแห่งมีผีให้ความคุ้มครองรักษาอยู ่ความเชื่อนี้จึงมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน

เห็นได้จากขนบธรรมเนียม ประเพณี และพิธีกรรมต่างๆ การนับถือผีมีความสัมพันธ์กับการนับ

ถือบรรพบุรุษ ซึ่งแสดงถึงการผูกพันและเคารพนับถือ เช่น ผู้เฒ่าผู้แก่ชาวเหนือ (พ่ออุ๊ยแม่อุ๊ย) 

เมื่อไปวัดฟังธรรมก็จะประกอบพิธีเลี้ยงผี คือ จัดหาอาหารคาว-หวานเซ่นสังเวยผีปู่ย่าด้วย 

 



การนับถือผีเป็นการสะท้อนภูมิปัญญาดา้นต่างๆ เช่น 

ผีด้ า คือ ผบีรรพบุรุษ มีหน้าที่คุ้มครองเครือญาติและ

ครอบครัวสะท้อนความกตัญญูรู้คุณ 

ผีอารกัษ ์หรือผีเจ้าที่เจ้าทาง มีหน้าที่คุ้มครอง

บ้านเมืองและชุมชนสะท้อนความเป็นผู้น า 

ผีเจ้าปา่เจา้เขา มีหน้าที่คุ้มครองเมื่อเข้าไปหาของในป่า

ซึ่งเป็นแหล่งอาหารของชุมชน สะท้อนความกตัญญูของ

ทรัพยากรป่าไม้ เป็นต้น 



๔. ความเชื่อเกีย่วกบัขวญั 

กลุ่มชาวไทเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างทั้งคน สัตว์ พืช สิ่งของต่างๆ ล้วนมีขวัญเป็นพลังชีวิต เป็นแก่นชีวิต 

ขวัญมีความส าคัญต่อระบบคดิและระบบความเชื่อเป็นอยา่งมากจึงก่อให้เกิดพิธีกรรมต่างๆ ที่จะท า

ให้ขวัญอยู่กับตัวตลอดไปเห็นได้จากการทีก่ลุ่มคนไทมีพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับขวัญในทกุช่วงของชีวิต

ตั้งแต่เกิดจนตาย 



กลุ่มที ่๒ศิลปะ วัฒนธรรมและขนบธรรมเนยีม ประเพณี 

คือ ตัวชี้ลักษณะที่ส าคัญของการแสดงออกถึงภูมิปัญญาของแต่ละท้องถ่ินซึ่งเป็นการแสดงถึง

ความเจริญงอกงามและความเป็นระเบียบของท้องถิ่น  เป็นวิถีชีวิต  ความเป็นอยู่ที่ได้

ถ่ายทอดสืบต่อกันมาเฉพาะกลุ่ม ได้แก่ ประเพณีต่างๆ 

 



พิธีบูชาผปีูแ่สะยา่แสะ 

เป็นการจัดเลี้ยงให้ผีประจ าปีในเดือนเกา้ของชนเผ่าลัวะ 

ณ บริเวณเชิงเขาดอยสุเทพซึ่งจะเป็นพิธีน าควายหนุ่มสีดา

มาสังเวยยักษ์ที่เป็นผีประจ าเมืองโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้

บ้านเมืองอยู่เย็นเป็นสุขและปลอดภัย 

ประเพณบีชูาอนิทขลิ คือการบูชาเสาหลักเมืองของชาวลัวะ ณ วัด

เจดีย์หลวงวรวิหารการบูชาเสาอินทขิลจะจัดขึ้นในช่วงเริ่มเข้าสู่ฤดู

ฝนเป็นประจ าทุกปีที่เรียกวา่ เดือน 8 เข้า เดือน 9 ออกซึ่งจะมี

พิธีใส่ขันดอกไม้ในตอนกลางคืนเหมือนกับการใส่บาตรดอกไม้

จุดมุ่งหมายเพื่อให้บ้านเมืองก็สงบสุขและเจริญรุ่งเรือง 



ประเพณสีบืชะตา 

การท าพิธีสืบชะตาจะช่วยต่ออายุให้ตน เอง ญาติพี่

น้องและบ้านเมืองให้ยืนยาว ท าให้เกิดความ

เจริญรุ่งเรืองและความเป็นสิริมงคล 

ประเพณปีอยนอ้ยเปน็ประเพณีบวชหรือการบรรพชาของ

ชาวเหนือจะมีชื่อเรียกต่างกันในบางท้องถิ่น เช่น ปอย

น้อย ปอยบวชปอยลูกแกว้ ปอยส่างลอง นิยมจัดภายใน

เดือนกุมภาพันธ์หรือมีนาคมประเพณีบวชลูกแก้วที่มี

ชื่อเสียงคือประเพณีบวชลูกแก้ว ที่จังหวัดแม่ฮองสอน 



วัฒนธรรมความเปน็อยู่ 

อาศัยอยู่บนที่สูง (ดอย) และที่ราบหุบเขามีการร่วมมือกันในการท าให้มีการชลประทาน 

เหมืองฝายทดน้ าและขุดเหมืองจากบริเวณล าน้ าหรือธารน้ านั้น เข้าไปเล้ียงที่นาและเพื่อ

การใช้น้ าของชุมชน โดยหมู่บ้านจะตั้งอยู่ในบริเวณต่างๆ ดังนี้ 



หมู่บ้านทีข่ึน้ตน้ “ปง” จะตั้งบรเิวณแหลง่น้ าซับ เช่น 

ต าบลบา้นปงหลวง  ต าบลบา้นปงฝาย  

ต าบลบา้นปงยาง เป็นตน้ 

หมู่บ้านทีข่ึน้ต้น “สัน” จะตั้งบรเิวณทีด่อน เช่น    

หมู่บ้านสนัผกัหวาน  หมู่บา้นสนัม่งค า  หมู่บา้น

สันลมจอย  เปน็ตน้ 



หมู่บ้านทีข่ึน้ตน้ “หนอง” จะตั้งบรเิวณบงึกวา้ง เช่น 

บึงกวา๊นพะเยา  บึงบอระเพด็ บึงทุ่งกะโล ่ เปน็ตน้ 

และมีชือ่เรยีกหมูบ่า้น  เช่น หนองควาย  หนองผึ่ง 

หนองหาร สันก าแพง  หนองมนัปลา  เปน็ตน้ 

หมู่บ้านทีข่ึน้ตน้ “แม่”จะตั้งบรเิวณล าธารไหลผ่าน 

เช่น  หมู่บา้นแมก่ าปอง  หมู่บา้นแมก่ลางหลวง  

หมู่บ้านแมเ่หียะ  เปน็ตน้ 



ลักษณะเรอืนไทย 

มีลักษณะเรอืนเตี้ย  เจาะชอ่งหนา้ตา่งแคบ เล็ก เพื่อกนัลมหนาว การจดักลุม่อาคาร  วางแปลน

ห้องสองขา้งสมดลุ โดยการใชป้ระโยชนไ์มเ่หมือนกนั  เชื่อมต่อดว้ยชาน  มีกาแลตกแต่งเพื่อ

ความงามและความเชื่อเกีย่วกบัโชคลาภ  



ลักษณะเรอืนไทย แบ่งเป็น ๓ แบบ 

๑. แบบเรอืนชนบท หรือเรอืนเครือ่งผูก  เป็นเรือนที่มีโครงสร้างของหลังคา ตง พื้น ใช้ไม้ไผ่ 

ส่วนคานและเสานิยมใช้ไม้เนื้อแข็งฝาเป็นฝาไม้ไผ่สาน หลังคามุงแฝกหรือใบตองตึง นิยมใช้ตอก

และหวายเป็นตัวยึดส่วนต่างๆ เรือนเข้าด้วยกันดว้ยวิธีผูกมัด เรือนชนบทเป็นเรือนขนาดเล็กถือว่า

เป็นเรือนแบบดัง้เดิมและเกา่แก่ทีสุ่ดแบบหนึ่ง 



๒.เรอืนกาแล เป็นเรือนพักอาศัยของผู้มีอันจะกิน ผู้น าชุมชนหรือบุคคลชั้นสูงในสังคม เป็นเรือนที่

สร้างด้วยไม้เนื้อแข็งทั้งหมด หลังคามี”กาแล” มีแบบแผนค่อนข้างตายตัว ส่วนใหญ่เป็นเรือน

แฝด โดยทั่วไปจะมีแผนผัง ๒ แบบใหญ่ ๆ คือ  

แบบที่ ๑ เอาบันไดขึ้นตรงติดชานนอกโดด ๆ  

แบบที่ ๒ เอาบันไดอิงชิดแนบฝาใต้ชายคาคลุม ทั้งสองแบบนี้จะใช้ร้านน้ าตั้งอยู่ตอนหน้า  เป็น

เรือนที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของชาวล้านนาอยา่งชัดเจน   



๓. เรือนไม้ เป็นเรือนพื้นเมืองทเีกิดขึ้นภายหลังเรือนกาแล รูปแบบหรือลักษณะทางกายภาพของ

เรือนประเภทนี้ เกิดจากการผสมผสานทางวัฒนธรรมของชาวล้านนากับวัฒนธรรมภาคกลางตั้งแต่

สมัยรัชกาลที่ ๕ เป็นต้นมา เรือนประเภทนี้ รูปทรงภายนอกของเรือนจะผันแปรไปตามสมัยนิยม 

โดยเฉพาะลักษณะฝา มีการตกแต่งลายฉลุไม้มาตกแต่งทรงจั่วหลังคาและเชิง  ชาวล้านนาเรียก

เรือนประเภทประดับลายฉลุไม้นี้ว่า “เรือนทรงสะละไน” 



ความเชือ่การปลกูเรอืนไทยภาคเหนอื 

๑. หาฤกษ์งามยามดีเข้าป่าหาไม้มาท าเสาเรือน   

๒. ท าพิธเีสี่ยงทายในการตั้งบ้านใหม่ ใช้ใบฝาแป้ง ๘ ใบ ห่อของ ๘ อย่าง  อาทิ ถ้าหากได้ห่อดิน

กระท าสิ่งใดจะสัมฤทธิผ์ล ได้ห่อข้าวเปลือกจักอยู่สุขสวัสดิ์ ได้ห่อลูกหินจักอยู่ดีมีสุข ได้ห่อดอกไม้

จักมีช่ือเสียงได้เกียรติยศ เป็นต้น  

๓. ก่อนขุดหลุมเสาเรือนต้องท าพิธีขอที่ดินกบัพญานาค   

๔. "สล่า" ท าพิธีตัดเสาข่มนางไม้ โดยเฉพาะ"เสามงคล" หรือ "เสานาง“ 

๕. ท าพิธีขึ้นท้าวทั้งสีเ่สร็จเรียบร้อยจึงท า "พิธีท าขวัญเสามงคล“ พิธีฝังเสามงคลหรือเสานาง ให้

คนที่มีชื่อ "แกว้ ค า เงิน ทอง มั่น แกน่ " มาเป็นผู้ช่วยหามเสาและยกเสาลงหลุม ก่อนที่จะฝังหา

ใบเต๊า ใบหนุน ใบดอกแกว้ ใบตันมากรองหลุมทุกหลุมเพื่อเป็นคติว่าจะได้ช่วยค้ าจุนให้บ้านเรือน

หลังนั้น มีความเจริญรุ่งเรือง 



กาแล คือ ไม้ประดับยอดจั่วหลังคาของบ้านล้านนา

ภาคเหนือมีประวัติและความเป็นมาหลาก หลายอย่าง แต่

หากพิจารณาถึงภูมิปัญญาแล้ว กาแลนี้เป็นตัวกนัไม่ ให้ 

“อีกา” หรือนกทั่วไปมาเกาะที่กลางจั่ว หน้าบ้าน (กลาง

ปั้นลม) ท าให้นกเหล่านั้นไม่มา ถ่ายมูลรดหลังคาบ้านให้

เป็นคราบน่าเกลียดจะท าความสะอาดยาก ซึ่งชาวบ้านถือ

ว่าเป็นสิ่งอัปมงคล 

ใบตองตึงในการมุงหลังคา 



วัฒนธรรมเกีย่วกบัอาหารการกนิ 

นิยมรับประทานข้าวเหนียวเปน็หลัก จึงมีภาชนะทีเ่รียกว่า"หวด"

ใช้นึ่งข้าวเหนียว 

หวดสานดว้ยตอกไม้ไผ่ โดยทั่วไปใช้ไผ่เรี้ย หรือไผ่บงการใช้ตอก

เรี้ยและตอกบงมีข้อดีข้อเสียต่างกัน หวดที่สานด้วยไผ่เรี้ยจะมี

ความเหนียว ยืดหยุ่นอ่อนตัวได้ดี เวลาบีบปากหวดจะอ่อนตัวตาม

ไม่หัก ส่วนหวดที่สานด้วยไผ่บง มีความแข็งแรงกว่า ข้อเสีย คือ

หักง่าย ส่วนใหญ่นิยมใช้หวดที่ท าด้วยไผ่บงมากกว่า 

 



เมื่อข้าวเหนียวสุกแล้วจะน าออกมาจากหวดมาผึ่งบนภาชนะที่เรียกว่า"กวัะเขา้ หรือฝา่เขา้"ซึ่ง

เป็นภาชนะที่คล้ายรูปกระจาดทีท่ าดว้ยไม้เพื่อให้ข้าวเหนียวไม่แฉะและบรรจุข้าวเหนียวลง

ภาชนะจักสาน ที่เรียกว่า"กอ่งหรอืกระตบิ"ในภาคอีสาน ท าให้ข้าวเหนียวอุ่นอยูไ่ด้นานจนถึง

เวลารับประทาน 



อาหารคาว 

  ภาคเหนือมีการผสมผสานวัฒนธรรมการกนิจากหลายกลุ่มชน เช่น ไทใหญ่ จีนฮ่อ ไทลื้อ และ

คนพื้นเมือง รสชาติของอาหารจึงมีรสกลาง ๆ มีรสเค็มน าเล็กน้อย รสเปรี้ยว หวานมีน้อยมาก  

อาหารของภาคเหนือ ประกอบด้วยขา้วเหนียวเป็นอาหารหลัก มีน้ าพริกชนิดต่าง ๆ เช่น  น้ าพริก

หนุ่ม น้ าพริกอ่อง  ข้าวซอย แหนม ไส้อั่ว แคบหมู  



อาหารส่วนใหญ่รสชาดไม่จัดไม่นิยมใส่น้ าตาลในอาหาร 

ความหวานจะได้จากส่วนผสมของอาหารนั้นๆ เช่น ผัก

ปลาและนิยมใช้ถั่วเน่าในการปรุงอาหาร 
 

อาหารที่รู้จักกันดไีด้แกข่นมจีนน้ าเงี้ยวที่มี

เครื่องปรุงส าคัญ ขาดไม่ได้คือ "ดอกงิ้ว"ซึ่ง

เป็นดอกนุ่มที่ตากแห้งถือเป็นเครือ่งเทศ 

พื้นบ้านที่มีกลิ่นหอม 



การที่อากาศหนาวเย็นเปน็เหตุผลให้อาหารส่วนใหญ่มี

ไขมันมาก เช่น แกงฮังเล แกงโฮะ ไส้อั่ว ข้าวซอย 

เพื่อช่วยให้ร่างกายอบอุ่น  

การที่อาศัยอยู่ในหุบเขาและบนที่สูงอยู่ใกล้กบัปา่พืช

พันธุ์ในป่ามาปรุงเป็นอาหาร เช่น ผักแค บอน หยวก

กล้วย ผักหวาน ท าให้เกิดอาหารพื้นบ้าน ชื่อต่าง ๆ 

เช่น แกงแค แกงหยวกกล้วย แกงบอน 



ใส้อั่ว แกงหยวกกลว้ย ฮังเล 

ข้าวซอย แกงโฮะ น้ าพรกิหนุม่ 



ขนมหวาน 

  ขนมภาคเหนือส่วนใหญ่จะท าจากข้าวเหนียว และจะใช้วิธีการต้ม เช่น ขนมเทียน ขนมวง 

ข้าวต้มหัวหงอก มักท ากันในเทศกาลส าคัญ เช่น เข้าพรรษา สงกรานต์ ขนมที่นิยมท าในงานบุญ

เกือบทุกเทศกาล คือ ขนมจ๊อก (ขนมนมสาวหรือขนมเทียน) 

ขนมจ๊อก  ขนมวง ข้าวต้มหัวหงอก  



ขนมที่หาซื้อได้ทั่วไปคือ ขนมปาดซึ่งคล้ายขนมศิลาอ่อน ข้าวอีตูหรือข้าวเหนียวแดง ข้าวแต๋น 

ขนมเกลือ 

ข้าวอีตู 

ขนมศิลาอ่อน  ข้าวแต๋น  

ขนมเกลือ 



ขนมที่มีรับประทานเฉพาะฤดูหนาว ได้แก่ ข้าวหนุกงา ซึ่งเป็นงาคั่วต ากับข้าวเหนียว ถ้าใส่

น้ าอ้อยด้วยเรยีกงาต าอ้อย ข้าวแคบหรือข้าวเกรียบวา่ว ลูกก่อ ถั่วแปะยี ถั่วแระ ลูกลาน

ต้ม 

ข้าวหนุกงา  

ลูกก่อ  

ถั่วแปะยี  

ลูกลานต้ม 



ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ขนมพ้ืนบ้านได้แก่ ขนมอาละหว่า ซึ่งคล้ายขนมหม้อแกง ขนมเปงม้ง ซึ่ง

คล้ายขนมอาละหว่าแต่มีการหมักแปง้ให้ฟูก่อน ขนมส่วยทะมินท าจากข้าวเหนียวนึง่ น้ าตาลอ้อย

และกะทิ  

ขนมอาละหว่า  เปงม้ง  ส่วยทะมิน 



วัฒนธรรมการละเลน่ 

ค าว่า “การละเลน่” หมายถึง การกระท าหรือกิจกรรมใด ๆ ที่ก่อให้เกิดความสนุกสนานรืน่เรงิ

บันเทิงใจ ซึ่งมักมีกติกาการเล่นหรือการแข่งขันง่าย ๆ ไม่สลับซับซ้อนมากนัก จุดประสงค์ส่วน

ใหญ่ มุ่งเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน เพื่อออกก าลังกาย และก่อให้เกิดความสามัคคี  แสดงถึง

เชาว์ปัญญา  จินตนาการ  มีวินัย  เช่น 

ชนกวา่ง ฤดูกาลเล่นชนกว่าง จะเริ่มต้นตั้งแต่กลางฤดูฝนไปจนถึง

ต้นฤดูหนาว โดยชาวบ้านจะไปจับตามกอไม้รวก ด้วยการเขย่าให้

ตกลงมา ถ้าเห็นว่ามีลักษณะดีตรงตามชนิดที่จะสามารถน ามา

เลี้ยงไว้ชนได้ก็จะน ามาเลี้ยง โดยให้อาหารจ าพวกหน่อไม้ ลูกบวบ 

กล้วยสุก อ้อย 

ไก่ชนมะมว่ง เป็นการละเล่นที่เล่นได้ทุกโอกาสในฤดูที่มะม่วงเริ่ม

ออกผล  ให้ความสนุกสนาน ส่วนมากจะเป็นการละเล่นของ

เด็กผู้ชาย สอนให้ผู้เล่นมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้รู้ชนะ และรู้ระเบียบ

วินัยของการเล่นดว้ยกัน และเป็นการสร้างความสามัคคตี่อการ

รวมกลุ่ม 



ซิกโกง๋เกง๋ เป็นการละเล่นพื้นบ้านของเด็ก ๆ ที่เล่นกันเพื่อ

ความสนุกสนาน เป็นกฬีาของชาวเขาที่ใช้ท าการแข่งขันอยู่ซิก

โก๋งเก๋งเกิดขึ้นในชนบท ซึ่งในสมัยก่อนถนนหนทางไม่สะดวก

เป็นโคลนเป็นฝุ่น เมื่อเดินด้วยเทา้ธรรมดา จะท าให้เกิดโรคเท้า

ขึ้น ชาวล้านนาเรียกวา่ หอกินตีน ชาวชนบทล้านนาถึงคิดหา

วิธีการที่จะหลีกเลี่ยงไม่ให้เท้าเปื้อนโคลนฝุ่นและเช้ือโรค จึงคิด

ท าโก๋งเก๋งออกมาเพื่อใช้เดิน 

การแขง่ขนัเรอืบก เดิมบริเวณหลังวัดเนินกุ่ม อ าเภอบางกระทุ่ม 

จังหวัดพิษณุโลกมีล าคลองสามารถแข่งขันเรือยาวเป็นประจ าทุก

ปี ต่อมาแม่น้ าล าคลองตื้นเขิน ชาวต าบลเนินกุ่ม จึงจัด

การละเล่นพื้นบ้าน "การแข่งขันเรือบก" ขึ้นในงานประจ าปีของ

วัดเนินกุ่ม ระหว่าง วันแรม ๑-๒ ค่ า เดือน ๑๐ ของทุกปี 



  วัฒนธรรมดนตรีพื้นบา้น ส่วนมากเกิดขึ้นและพัฒนาในสังคมเกษตรกรรม มีลักษณะที่ไม่มี

ระบบกฎเกณฑ์ชัดเจนตายตัว ประกอบกับใช้วิธีถ่ายทอดปากและการจดจ า ในอดีตผู้หญิงมัก

นิยมใช้เวลาว่างในตอนกลางคืนให้เป็นประโยชน์ โดยการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์พืชเพื่อเตรียมไป

เพาะปลูกในวันรุ่งขึ้น บริเวณนั้นจึงกลายเป็นจุดศูนยก์ลางและการดงึดูดความสนใจของหนุ่มจน

กลายเป็นศูนยร์วม “นักแอ่วสาว” ดนตรีคู่กายชายหนุม่ย่อมน ามาใช้ตามความถนัด สันนิฐานว่า

คงมีการนัดหมายเพื่อให้มาบรรเลง แนวเดียวกัน จึงเป็นการพัฒนาการขั้นแรกของการผสมวง

ดนตรี กลุ่มนักแอ่วสาวตามลานบ้านประกอบดว้ยเครื่องดนตรี เปี๊ยะ สะล้อ ซึง ขลุ่ย ปี่ กลอง

พื้นเมือง (กลองโป่งป้ง) จึงกลายเป็นดนตรีพื้นบ้านภาคเหนือโดยปริยาย นิยมเรียกตามชนิด

ของเครื่องดนตรีที่น ามาผสมเป็นวงว่า “วงสะล้อซอซึง 

 



พิณเพียะ 

เครื่องสี 

สะล้อ 

เครื่องดีด 

ซึง 

เครื่องเป่า 

ขลุ่ย 

เครื่องตี 

กลองเต่งถิ้ง กลองตะหลดปด กลองสะบัดชัย 

ปี่ลิ้นเดียว 

ปีแ่น 



กลุ่มที ่๓ การประกอบอาชพีในแตล่ะทอ้งถิ่น 

คือ การประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปน็หลัก พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขา หุบเขา มีพ้ืนที่ราบจ านวนนอ้ย 

คือ ประมาณ 1/4 ของพื้นที่ทั้งหมด ชาวบ้านท านาแบบนาทดน้ า พื้นที่สูงปลูกข้าวไร่ พ้ืนที่ที่ราบใน

แอ่งเขาอุดมสมบูรณ์ ปลูกข้าวและพืชอื่นๆ 



ระบบเศรษฐกิจเป็นแบบผลิตเพื่อให้พออยู่พอกิน การติดต่อค้าขายระหว่างกันจะมีของ

ป่า เกลือ ผ้า อัญมณี เป็นต้น ส่วนการค้าขายในหมู่บ้านกจ็ะมี“กาดมัว่”ใครมีของอะไร

ก็น ามาวางขายได้ไม่มีการจัดระเบียบในตลาด 



นิยมปลูกข้าวเหนียวกนัเป็นส่วนใหญ่ เพราะบริโภคข้าวเหนียว ข้าวเหนียวภาคเหนือถือว่า

เป็นข้าวที่มีคุณภาพดี นึ่งสุกแล้วก็จะขาวสะอาดอ่อน และนิ่มน่ารับประทาน ข้าวพันธุ์ที่มี

ชื่อเสียง คือ"ข้าวสันป่าตอง" 



อาชีพอีกอย่างหนึ่งซึ่งจะเป็นวัฒนธรรมของชาวบ้านภาคเหนือ คือ"การท าเมี่ยง"ซึ่งชาวเหนือ

ชอบกินหมากและอมเมี่ยง โดยเอาใบเมียงที่เป็นส่วนใบอ่อนน ามาหมักให้มีรสเปรี้ยวอมฝาด 

เมื่อหมักนานได้ที่ เวลาจะเอาใบเมี่ยงมาอมก็ผสมเกลือเม็ดหรือของกินอย่างอื่นแล้วแต่จะ

ชอบนอกจากการอมเมี่ยงของคนลา้นนา ทัง้หญิงและชายจะสบูบหุรี่ที่มวนดว้ยใบตองกล้วย 

มวนหนึ่งขนาดเท่านิ้วมือและยาวเกือบคืบ ชาวบ้านภาคเหนือเรียกบุหรี่ชนิดนี้ ว่า “ขี้โย”หรือ

“บุหรีข่ีโ้ย”ที่นยิมสูบกนัมาก อาจเนื่องมาจากอากาศหนาวเย็น การสูบบุหรี่คงจะท าให้

ร่างกายอบอุ่นขึ้น 



อาชีพเกษตรกรรม ชาวเหนือยังประกอบอาชีพอื่นอีก อาจเรียก

ได้ว่าเป็นหัตถกรรมหรืออุตสาหกรรมในครัวเรือน เช่น ผู้หญิง

จะทอผ้าเมื่อเสร็จจากการท านา 

 

นอกจากนัน้ยังมกีารแกะสลกัไมห้รือ การท า

เครื่องเงิน เครื่องเขิน และการท าเครื่องเหล็ก

ส าหรับเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ในครัวเรือน 



   เครือ่งจกัสาน  ภาคเหนือมีศิลปวัฒนธรรมเป็นของตนเองท าให้เครื่องจักสานภาคเหนือมี

เอกลักษณ์ของตนเอง โดยท าสืบต่อกันมาแต่โบราณ ดังมีหลักฐานปรากฏในภาพจิตรกรรมฝา

ผนังหลายแห่ง เช่น ภาพชาวบ้านกับเครื่องจักสานในภาพจิตรกรรมฝาผนังวิหารวัดพระสิงห์

วรวิหารอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นภาพชาวบ้านก าลังนั่งสนทนากนัอยู ่ข้างๆ ตัว

มีภาชนะจักสานชนิดหนึ่งที่เรียกว่า เปี้ยด หรือกระบุงวางอยู่รูปทรงของเปี้ยดในภาพคล้าย

กับเปี้ยดทีใ่ช้อยู่ในปจัจุบัน แสดงว่าชาวล้านนาสานเปีย้ดใช้มานานนบัรอ้ยปี 



เปี้ยด ก่องขา้ว แอบขา้ว 

น้ าทุง่ โตก แอบหมาก 



เครื่องมือประกอบอาชีพเกษตรกรรม เครื่องมือเครื่องใชใ้นการท ามาหากินจึงเป็นเครื่องมือ

เกษตรกรรม เช่น หลุก เป็นระหัดส่งน้ าจากแหล่งน้ าไปสู่แปลงนา กะลกไลน่กใชส้ าหรับไล่นก  

ยุ้งข้าวส าหรับเก็บข้าวเปลือก  เสวียนภาชนะสานส าหรับเกบ็ข้าวเปลือก  ครกมองหรือครก

กระเดื่องใช้ต าข้าว  ขะโจ้เครื่องมือวิดน้ าเข้านา เป็นต้น 



หลุก ปั้นใส่ใบชา ครุส าหรับฟาดข้าว 

เสวียน มอง (ครกกระเดือง) เครื่องปั่นด้าย 



วิธีท าครุ 



กลุ่มที ่๔ การผสมผสานวถิีเดมิกบัเทคโนโลยสีมัยใหม่  

คือ การน าความรู้และหลักการที่เคยปฏิบัติกันมา  น ามาผสมผสานกับเทคโนโลยสีมัยใหม่  

เพื่อเพิ่มผลผลิตและปรับเปลี่ยนให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม เช่น 



การสบืชะตาขนุน้ า การบวชตน้ไม้ และบวชปา่ 

เป็นการน าพิธีกรรมที่ถือปฏิบัติมานานน ามาประยกุต์ใช้ด้วย

วัตถุประสงค์ใหม่ เพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ เช่น พิธีสืบ

ชะตาชีวิต สืบชะตาขุนเขา 

โดยในอดีตเมื่อมีผู้เจ็บไข้ได้ป่วยหรือมีเคราะห์ก็จะมีพิธีสืบชะตา 

โดยการสู่ขวัญควบคูก่ับการท าพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อให้เกิด

ขวัญก าลังใจ เกิดความหวังว่าพลังเหนือธรรมชาติให้ช่วยขจัดปัด

เป่าภยันตรายตลอดจนการสืบชะตายังช่วยให้ชาวบ้านระมัดระวัง

ไม่ประพฤติผิดศีล ละเมิดจารีตประเพณีที่เคยปฏิบัติสืบต่อกันมา 

พิธีสืบชะตาจึงมีความหมายและมีพลังต่อสังคม 



การรวมพลังกันของชาวบ้านเพื่อมุ่งพิทักษ์รักษาต้นน้ าล าธารและป่า ได้สร้างความ

สามัคคี โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้กระแสการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผล

กระทบต่อป่าและต่อวิถีการด าเนินชีวิต มุ่งอนุรักษ์ป่าโดยความร่วมมือขององค์กร

พัฒนาต่างๆการทอดผ้าป่าตนไม้ ที่บ้านถ้ า อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา ทอดผ้าป่า

ห้วยแก้ว อ าเภอสันก าแพง เชียงใหม่ เป็นต้น 



การฟืน้ฟรูะบบเหมอืงฝาย  

แต่เดิมระบบเหมืองฝายที่ชุมชนร่วมกันสร้างมีคุณค่าต่อ

การสร้างความเป็นปึกแผ่น ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกนั 

รู้จักจัดสรรปันน้ า แบ่งปันอย่างทั่วถึง มีความรับผิดชอบ

ร่วมกันในชุมชน 

แต่ภายหลังเมื่อรัฐเข้ามาก ากับ ดูแล สร้างเขื่อน ฝายให้ 

คนในชุมชนจึงเริ่มแปลกแยกออกจากกนั ไม่มีความร่วมมือ

ร่วมใจไม่มีความรู้สึกเป็นเจ้าของอย่างเคย ความเป็นกลุ่ม

สังคมอ่อนแอ สังคมอ่อนแอ ซึ่งจะส่งผลต่อความต้องการ

พื้นฐานในการปกครองตนเองของชุมชน 

ปัจจุบันเมื่อชุมชนอ่อนแอ คนในชุมชนยิ่งเห็นคุณค่าความส าคญั

ของระบบเหมืองฝาย จึงต้องการให้ระบบเหมืองฝายคืนชีพ เพื่อ

ฟื้นฟูระบบความสัมพันธ์ ระบบแบ่งปัน และเรียนรู้วิธีคิดร่วมกนั

ในการแก้ไขปัญหาซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตที่อิสระของ

ชุมชนโดยไม่ต้องร้องขอให้รัฐคอยช่วยเหลือ 



คนอาศยัปา่โดยไม่ท ารา้ยปา่  

จากปัญหาการท าไร่เลื่อนลอยของชาวบ้านได้สอนให้เขาได้เรียนรู้

และเข้าใจถึงการมีชีวติทีล่ าบากขาดแคลนน้ าส าหรบัการ

เพาะปลูก ความล าบากต่างๆที่ได้รับเสมือนการได้รบัการลงโทษ

จากเจ้าป่าเจ้าเขา ที่พวกเขาหลงลืม 

เม่ือชาวบ้านเริ่มส านึก และเปลี่ยนความคิด การที่คนจะอยู่ในป่า

โดยไม่ท าลายป่าก็เกิดขึ้น ชาวบ้านรู้ว่าเขาได้พึ่งพาต้นน้ าล าธาร

จากป่าที่หล่อเลี้ยงชีวติ ได้อาศัยไม้ฟืน ผักป่า พืช สัตว์ทั้งที่เป็น

อาหาร ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย 

พวกเขาจึงช่วยกนัรักษาป่า ปลูกพืชกันดินพังทลายตามไหลเ่ขา 

ช่วยกันรักษาความอุดมสมบรูณข์องป่าเพื่อรักษาแหล่งน้ า และ

พันธ์พืชที่อาศัยในป่า และจัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เพื่อ

เป็นการสอนให้รู้ถึงคุณค่าและประโยชน์ของป่า 

มีลดการปลูกพืชเชิงเดี่ยวมาเป็นปลูกพืชแบบไร่นาสวนผสม ซึ่ง

ได้ผลดีมีกินมีใช้และรายได้เพ่ิมขึน้ ชาวบ้าเริ่มเปลี่ยนอุดมการณ์

จาก อยากรวยมาเป็น อยากมีความสุขและความม่ันคงในชีวติ 

ก่อให้เกิดการรวมตัวเพ่ือการชว่ยเหลือกนั สร้างเครือข่าย

ความสัมพันธ์ที่กว้างขวาง 



การแพทยพ์ืน้บา้นกับแพทยส์มัยใหม่  

ในอดีตการเจ็บไข้ของชาวบ้านได้รบัการดูแลจากหมอพื้นบ้านที่

ต้องอาศัยประสบการณ์ทีส่ั่งสมมานานจนมคีวามช านาญ มีวิธี

รักษาโรคด้วยการปัดรงัควาน และการใช้สมุนไพร่อย่าง

หลากหลายเพื่อการรักษา โดยมีภูมิปัญญาพื้นบ้าน ดังนี้ 

๑. การเก็บสมนุไพรใหไ้ดโ้อสถสาร 

การเก็บสมุนไพรตองเก็บตามยาม ตามฤดูกาลซ่ึงสะทอ้นถึง

ความเข้าใจกลไกธรรมชาติ ระบบนิเวศ และการท างานของพืช

กับกาลเวลา เช่น  

ฤดูฝนให้เก็บส่วนที่เป็นใบ ดอก ผล 

ฤดูร้อนให้เก็บส่วนที่เป็นรากและแก่นของไม้ 

ฤดูหนาวให้เก็บส่วนที่เป็นเปลือก ต้น กระพี้ เนื้อไม้ 

เก็บตามฤดู 



๐๖.๐๐ – ๐๙.๐๐ น.ใบ ดอก ผล 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.กิ่ง ก้าน 

๑๒.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.ต้น เปลือก แก่น 

๑๕.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. ราก 

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ราก 

๒๑.๐๐ – ๒๔.๐๐ น. ต้น เปลือก แก่น 

๐๓.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. ใบ ดอก ผล 

๒๔.๐๐ – ๐๓.๐๐ น. กิ่ง ก้าน 

ค่ า 

ใกล้รุ่ง 
เช้า 

บ่าย 

เก็บตามยาม 



๒. การใชส้มุนไพร 

การใช้สมุนไพรควรใชใ้ห้ครบพระเจ้าทัง้ห้า ได้แก่ ใบ ราก ก้านเปลือก และ

แก่นของต้นไม ้

๓. รสของสมนุไพร  มีสรรพคุณดังนี้ 

รสเผ็ดมีสรรพคุณแก้โรคลม เจริญอาหาร 

รสเปรี้ยวมีสรรพคุณกดัเสมหะ 

รสขมมีสรรพคุณแก้โรคทางโลหิต 



๔. แร่ธาตตุา่งๆทีพ่บในสมุนไพร  ดังนี้ 

ธาตุเหล็ก มีในดอกและใบขี้เหล็ก มะเขือพวง ต าลึง ร าข้าว 

แคลเซียม มีในผักกระทิน ใบยอ มะเขือพวง ถั่ว  

ฟอสฟอรัส มีในร าข้าว ข้าวโพด งาด า ผลไม้ต่างๆ 

๕. พืชสมุนไพรทีบ่ ารงุผม ดังนี้ 

มะกรูด ขจัดรังแค ชันตุ สังคัง ช่วยผมนิ่ม ดกด า ไม่แตกปลาย 

ส้มป่อยท าให้ผมดกด า เงางาม ไม่แตกปลาย 

ชาวล้านนาถือเป็นพืชทีใ่ห้ความเป็นสิรมิงคลกับชวีติ 

ขจัดสิ่งอัปมงคลจึงใช้น้ าส้มป่อยในงานพิธีต่างๆ 



๖. พืชสมุนไพรแกพ้ษิ เช่น 

มะละกอ ฝรั่ง มะหุ่งแดงใช้ใบต้มกินแก้บิด ท้องร่วง 

พญาไร้ใบ (เอื้องเถา) ใช้ยางกัดฝีกัดหนอง 

หญ้าหนวดแมว ต้มกินน้ าขับปัสสาวะ ละลายนิ่ว 

ผักฮ้วนหมู ล าต้นใช้แก้โรคตา แก้หวัด แก้พิษงู  

ใบแก้แผลน้ าร้อนลวก แก้บวม รากท าให้อาเจียนขับพิษ 



จบ / สอบ 


