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๑. ทฤษฎตีวัตนของคารล์ โรเจอร ์

๒. ทฤษฎคีวามตอ้งการของอับราฮัม มาสโลว ์



ทฤษฎตีัวตนของคารล์ โรเจอร ์

คาร์ล  โรเจอร ์ (Carl  Rogers)         

ชาวอเมรกินั 



วิธีการท าจิตบ าบัดแนวใหม ่ 

ที่เรยีกวา่ Client centered  therapy 

Krupop.tatc.ac.th 

ทฤษฎตีัวตน Self theory 



แนวความคดิทีส่ าคญั 

๑. ตัวตนของบคุคล 

๒. แกนน าบุคลิกภาพหรอืประสบการณ์ 

๓. เป้าหมายในชวีติของบคุคล 

๔. การพฒันาบุคลิกภาพ 

๕. ชีวิตทีด่ี (Good life) 



 ตัวตนของบคุคล (Self) แบ่งออกเปน็ ๓ แบบ 

 ๑. ตนตามทีต่นมองเห็น (Self-concept) 

 ๒. ตนตามทีเ่ปน็จรงิ (Real self) 

 ๓. ตนตามอุดมคติ (Ideal self) 



๑. ตนที่ตนมองเหน็ (Self concept) (เราเห็น) 

คือ ภาพของตนทีเ่หน็เองว่าตนเปน็อยา่งไร  อาจจะมี

หลายแง่หลายมุม  ซึ่งอาจจะไม่ตรงกบัข้อเทจ็จริง หรือ

ตรงตามภาพทีค่นอื่นเหน็ 

Krupop.tatc.ac.th 

(Self concept) 



๒. ตนตามทีเ่ปน็จริง (Real self) (คนอื่นเห็น) 

คือ ลักษณะตัวตนทีเ่ปน็ไปตามข้อเทจ็จริง แต่บ่อยครั้งที่

ตนมองไมเ่หน็ขอ้เทจ็จริงของตน 

Krupop.tatc.ac.th 

(Real self) 



๓. ตนตามอดุมคติ (Ideal self) (เราต้องการ) 

คือ ตัวตนที่อยากมี อยากเปน็ แต่ยังไม่มี ไม่เป็น

ในสภาวะปจัจุบัน 

Krupop.tatc.ac.th 

(Ideal self)  



ฉันหุ่นดี 

Self concept 

หุ่นของฉัน

Real self 

ฉันฝัน 

Ideal self 

Krupop.tatc.ac.th 

ตัวอย่าง Self  



 

ฉันหุ่นดี 

Self concept 

 

 

หุ่นของฉัน 

Real self 

 

ฉันฝัน 

Ideal self 

Krupop.tatc.ac.th 

 ปัญหา Self  

คนโดยสมบูรณ์ 

 

ฉันหุ่นดี 

Self concept 

 

หุ่นของฉัน 

Real self 

 

ฉันฝัน 

Idealsel

f 

คนที่มแีนวโนน้เปน็โรค

ประสาท 



แกนน าบคุลกิภาพหรอืประสบการณ ์(The Organism) 

บุคลิกภาพของมนษุย์ถูกหล่อหลอมและผลกัดนัจาก

ประสบการณข์องบุคคลตั้งแต่แรกเกิดจนจบชีวิต 

ประสบการณจ์ึงเปน็แกนน าบุคลกิภาพ 



แกนน าบคุลกิภาพหรอืประสบการณ ์

ประสบการณข์องบุคคลเปน็สิง่ส านึกรู้เฉพาะตน 

(Phenomenal field) ผู้อื่นจะรู้ได้เฉพาะบางสว่น 

บางแง่ บางมุมเทา่นั้น 

unconscious conscious 



เป้าหมายในชวีติของบคุคล 

โรเจอร์เชื่อว่า มนุษย์ทกุคนปรารถนาเปน็คนดี และต้องการ

เป็นมนษุย์ทีส่มบูรณแ์บบ แต่มนุษย์ไม่สามารถแสดงธรรมชาติ

ใฝ่ดีได้ เพราะสภาพแวดลอ้มไม่เอือ้อ านวย เขาจึงช่วยเหลือโดย

วิธีการท าจิตบ าบัด Client centered  therapy 



๑. มนุษย์มีธรรมชาติใฝด่ี 

๒. เดก็ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดดูว้ยความรกั เอาใจใส่อยา่งบรสิทุธิ ์

จะเปน็เดก็ทีม่ี self ที่สมบูรณ์ 

๓. พ่อแม่ทีเ่ลีย้งลกูดว้ยอารมณท์ีไ่ม่คงเส้นคงวา เดก็จะเกดิความ

สับสน เดก็มแีนวโน้มจะเปน็ผู้ใหญท่ีม่บีุคลกิภาพบกพรอ่ง 

การพัฒนาบุคลกิภาพ 

๔. บุคคลที่มบีุคลกิภาพสมบูรณค์ือผูท้ีค่อยส ารวจตนเอง 

วิพากวจิารณ์ตนเองอยู่เสมอ 

๕. บุคคลที่มคีวามสขุกาย สุขใจ คือ บุคคลที่มสีติสัมปชญัญะ

ตลอดเวลา 



ชีวิตทีด่ี (Good life) 

๑. มีสติสัมปชัญญะ 

๒. มีชีวิตทีไ่มย่ึดติดอดตีหรอือนาคต 

๓. ใช้ปัญญาหรอืความคิดในการพิจารณาไตรต่รองการกระท าของ

ตนเอง 

๔. มีอิสรเสรใีนการคดิกระท ากิจกรรม ด้วยความรบัผิดชอบ 

๕. มีความคดิสรา้งสรรค์ 



อับราฮัม มาสโลว ์(Abraham Maslow)         

ชาวอเมรกินั 

ทฤษฎคีวามต้องการพื้นฐานของอับราฮัม มาสโลว ์



ขั้นที่ ๕ประสบความส าเรจ็สงูสุด 

ขั้นที่ ๔ ยกย่อง ยอมรับ 

ขั้นที่ ๓ ความรกั เจ้าของ 

ขั้นที่๒. ความปลอดภยั มั่นคง 

ขั้นที่๑. ความต้องการพื้นฐานทางรา่งกาย 

นักจิตวทิยามนุษยนิยม ได้อธบิายความตอ้งการของมนุษย์ ๕ ขั้น 



รู้คุณค่าของตนเองอยา่งถ่องแท ้(Salf - Actualization) 

๑. รับรู้ความจรงิอย่างมปีระสิทธภิาพ 

๒. ยอมรับตนและบุคคลอื่น 

๓. มีความคิดเหน็และพฤติกรรมอยา่งสภาพธรรมชาติ 

๔. แกป้ญัหาโดยยดึปญัหาเปน็หลกั 

๕. มีอารมณข์ัน 



รู้คุณค่าของตนเองอยา่งถ่องแท ้(Salf - Actualization) 

๖. มีความคดิสรา้งสรรค์สงู 

๗. ไม่คล้อยตามกลุม่สงัคมอยา่งง่าย ๆ 

๘. เอาใจใสค่วามเปน็อยู่ของผู้อืน่ 

๙. มีความภาคภมูิใจในตน 

๑๐. สร้างสัมพันธภาพกบับคุคลอืน่ดว้ยความจรงิใจ 



Krupop.tatc.ac.th 

ความต้องการพื้นฐานของมนุษย ์

ข้อสังเกต ความต้องการของมนษุย์จะ

พัฒนาจากความต้องการขัน้พืน้ฐาน โดย

พัฒนาไปตามล าดบัขัน้ เช่น ถ้าท้องยงัไม่

อิ่มมนุษย์กย็ังไม่ต้องการความปลอดภัย 

บางครั้งกลา้เอาชีวิตแลกกับอาหาร เป็น

ต้น 



Krupop.tatc.ac.th 

การประเมินทฤษฎบีคุลิกภาพแนวมนุษยนิยม 

๑. ข้อมูลทีเ่กบ็มลีกัษณะเปน็ข้อมลูจิตพิสัย 

๒. ข้อมูลไม่ครอบคลุมถึงบุคคลโดยทัว่ไป 

๓. ทฤษฎเีน้นการท าให้บุคคลมีบุคลิกภาพเจรญิงอกงาม 

๔. มองมนุษย์ในแงด่ี 

๕. เป็นทฤษฎทีีไ่ดร้บัความนิยมจากนักจิตวทิยา 



Krupop.tatc.ac.th 

จบ / สวัสดี 


