
   5 นิสัย ปลูกฝังให้เด็กใช้เงินเป็น 
      การปลูกฝังให้เด็กออมเงิน เป็นสิ่งส าคัญในการสร้างวินัยให้กับเด็กๆ ช่วยให้เด็ก
รู้จักประหยัดอดออม และรู้จักการรอคอย เพราะกว่าที่เด็กๆ จะได้สิ่งของมาจะต้อง
ใช้เวลาในการออมเงิน ดังส านวนไทยที่ว่า  "เก็บหอมรอมริบ" ซึ่งก็คือ การเก็บ
รวบรวมไว้ทีละเล็กทีละน้อย ค่อยๆ เก็บสะสมจนพอกพูนมากขึ้นในที่สุด การท าให้
เด็กรู้คุณค่าของเงิน ปลูกฝังให้รู้จักการใช้เงินตั้งแต่ยังเล็ก นับเป็นเรื่องจ าเป็น เพราะ
เมื่อโตขึ้น จะสามารถวางแผนการใช้เงินได้อย่างเหมาะสม ตามท่ีได้ปูพื้นฐานไว้ 
     1. สอนให้รู้คุณค่าของเงิน 
     พ่อแม่สามารถสอนลูกได้ว่า เงินที่หามาได้ พ่อแม่ต้องตั้งใจ และต้องเหนื่อยแค่
ไหน เมื่อได้เงินมาแล้วก็ต้องรู้คุณค่าของเงิน ใช้เงินอย่างไรให้คุ้มค่า แม้ว่าเงินจะ
สามารถซื้อของที่ต้องการได้ แต่ก็ควรรู้ว่าอะไรจ าเป็นไม่จ าเป็น เพราะเงินที่ได้มานั้น
มีวันหมดไป หากใช้โดยไม่วางแผน 
     2. สอนให้รู้จักท าบัญชีรายรับรายจ่าย 
     มื่อเด็กๆ ได้รับเงินค่าขนมจากพ่อแม่แล้ว อย่าลืมสอนให้ “เก็บก่อนใช้” โดยแบ่ง
เก็บไว้ก่อน 10% เช่น ได้เงินค่าขนม 100 บาท ให้เก็บเป็นเงินออมก่อน 10 บาท 
แล้วที่เหลือให้ท าบัญชีรายรับรายจ่าย เพื่อควบคุมและรับรู้พฤติกรรมการใช้เงินของ
ตัวเองว่าใช้จ่ายไปกับอะไรบ้าง เหลือเก็บเท่าไร ต่อไปจะได้บริหารวางแผนการใช้เงิน
ของตัวเองอย่างเป็นระบบ และเป็นการปลูกฝังวินัยการวางแผนทางการเงินอีกด้วย 
     3. สอนการออมท่ีคุ้มค่าที่สุด 
     สอนให้เด็กรู้จักการเก็บออม โดยให้น าเงินที่ได้เป็นค่าขนม แบ่งไว้ออมหยอด
กระปุกทุกวัน ฝึกจนเป็นนิสัยติดตัว และบอกถึงประโยชน์ของการออมเงิน ซึ่ง
กิจกรรมการนับเหรียญ และแบงค์ ถือเป็นกิจกรรมที่ท าให้รู้สึกต่ืนเต้นและสนุกสนาน
กับการนับเงิน และเห็นคุณค่าของเงิน รู้จักอดทนและรอคอยได้ดี เพราะกว่าจะเก็บ



เงินได้ครบตามต้องการก็ต้องใช้เวลา เมื่อครบตามต้องการแล้วให้เลือกการเก็บออมที่
สามารถต่อยอดเงินออมของตัวเองได้ ทั้งในระยะสั้น และระยะยาว อาทิ ออมเงินวัน
ละ 1 บาท พอมีเงินครบ 50 บาท ก็น ามาออมกับกองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) 
เราจะได้เงินสมทบเพิ่มจากรัฐบาล 50% ของเงินออม คิดเป็นเงิน 25 บาท สูงสุด 
600 บาทต่อปี 
     4. สอนให้เก็บเงินซื้อของที่อยากได้เอง 
     วิธีนี้จะท าให้เด็กเห็นความส าคัญของสิ่งของ จะได้รู้ว่ากว่าจะได้ของแต่ละอย่าง
มาต้องใช้เงินเท่าไร และกว่าจะเก็บเงินซื้อได้ต้องใช้เวลาแค่ไหน ซึ่งเป็นการสร้างนิสัย
ในการดูแลสิ่งของ ไม่ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยไปกับสิ่งท่ีไม่จ าเป็น 
    5. สอนลูกด้วยการเป็นแบบอย่างท่ีดีของพ่อแม่ 
     เด็กมักเลียนแบบพฤติกรรมจากผู้ใหญ่ โดยเฉพาะพ่อแม่ และคุณครู เพราะอยู่
ใกล้ชิดกันมากที่สุด ท าให้เห็นพฤติกรรมการใช้ชีวิตได้ชัดเจน ดังนั้นควรปลูกฝังนิสัย
ด้วยการเป็นแบบอย่างที่ดี เช่น ของอะไรที่ซ่อมแซมได้ก็น ามาซ่อมไม่จ าเป็นต้องซื้อ
ใหม่ เวลาพาไปซื้อของก็ซื้อแต่สิ่งท่ีจ าเป็น อธิบายว่าอะไรควรซื้อ ไม่ควรซื้อ เป็นต้น 
      สิ่งที่ส าคัญที่สุด หากอยากปลูกฝังให้เด็กๆ ใช้เงินเป็น และรู้ค่าของเงิน ผู้ใหญ่
ใกล้ตัวเด็กจ าเป็นต้องท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กได้เห็นพฤติกรรมการใช้เงิน ใน
แต่ละวัน ถึงแม้ว่าเรื่องการวางแผนทางการเงิน อาจดูเป็นเรื่องไกลตัวส าหรับเด็กๆ 
แต่หากว่าได้เรียนรู้ ได้รู้จักวิธีการบริหารจัดการเงินตั้งแต่ยังเด็ก ก็จะมีทัศนคติ
เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินในอนาคตที่ถูกต้อง 
  
 


