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พัทอย่างมั่นใจ…มั่นใจเมื่อจับพัทเตอร ์

  
การพัทถือเป็นจุดที่ส าคัญที่สุดในเกมส์กอล์ฟ    เป็นการส้ินสุดของ

การเล่นในแต่ละหลุม  หากท่านเป็นนักกอล์ฟที่พัทได้ดีและมั่นใจในการพัท
ของตนเอง    เช่ือได้ว่า  ท่านจะต้องเป็นนักกอล์ฟที่มีฝีมือและท าสกอร์ได้ดี

อย่างแน่นอน 
มีข้อคิดที่น่าสนใจอยู่ว่า  นักกอล์ฟที่พัทได้ดี  จะท าให้เกมส์กอล์ฟ

โดยรวมดี  เน่ืองจากเมื่อเรามั่นใจว่าเราพัทได้ดี  การเล่นลูกส้ันข้างกรีนก็จะ
ไม่มีความกดดัน  เพราะถือว่าหากเราผิดพลาดจากการเล่นลูกส้ันในช็อท
น่ันๆ  เราก็ยังมีลูกพัทที่ดีมาช่วย  แม้จะไกลซักนิดก็ยังสามารถพัทให้ลง

หลุมได้  และเมื่อไม่มีความกดดันแล้ว  ส่วนมากเราก็จะเล่นลูกส้ันได้ดี  เข้า
มาใกล้หลุมได้โดยตลอด  แล้วก็เก็บพัทได้อย่างง่ายดาย 

และเมื่อเล่นลูกส้ันข้างกรีนหรือชิปได้อย่างมั่นใจ   การตีเข้าหากรีน
หรือธง (แอปโพรชช็อท) ก็จะไม่มีความกดดันเช่นเดียวกัน   เพราะว่าเรา

มั่นใจในการเล่นลูกส้ันข้างกรีนและการพัทของเรา   ผลที่ออกมาก็คือเราก็
จะแอปโพรชได้อย่างมั่นใจและผลงานส่วนมากก็จะออกมาดี  สามารถแอป
โพรชเข้ามาใกล้ธงและสามารถท าพัทเดียวได้บ่อยครั้ง 

จะเห็นได้ว่าผลของมันจะเป็นคล้ายห่วงโซ่   เกิดจากการพัทที่ดี  พัท
ที่มั่นใจ  ก็จะเกิดเกมส์ที่ไหลลื่นและมีความสุขกับสกอร์ที่ดีของเรา   

การพัทจึงมีบทบาทอันส าคัญยิ่งของเกมส์กอล์ฟ   ลองสังเกตได้เลยว่า



แชมป์ในแต่ละรายการจะต้องมีการพัทที่ดีทั้งส้ิน   พัทที่ไหนก็จะลงเสีย
หมด  ผิดกับคนที่พลาดแชมป์  พัทที่ไหนก็สะบัดปากหลุมออกมาเสียทุกที 

ดังน้ันจึงควรให้ความส าคัญกับเกมส์การพัทของเราให้มากขึ้น   
ฝึกซ้อมเพื่อให้เกิดความมั่นใจ   และให้ความมั่นใจน้ันติดตัวเราไป

ตลอดเวลา 
 
        

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
  

 
  
  
 
 

 
 



รูปแบบการฝึกซ้อมพัท 

ระยะ 3 ฟุตหรือประมาณ 1 พัทเตอร์ 
  
การจัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่     ให้วางลูกกอล์ฟเป็นวงกลม

ล้อมรอบหลุม จ านวน 20 ลูก  โดยห่างจากหลุม 3 ฟุตหรือประมาณความ

ยาวของพัทเตอร์  โดยหาพื้นที่ที่เรียบและไม่ลาดเอียง    
ข้อก าหนด  พัทให้ลูกลงหลุมติดต่อกันเป็นจ านวน 20 ลูก  หาก

พลาดลูกใดลูกหน่ึง  ให้เริ่มต้นใหม่  ท าจนครบ 20 ลูกติดต่อกันและถือเป็น 

1 เซ็ท  ควรฝึกซ้อมทุกวันๆละ 2 เซ็ทและควรจินตนาการณ์ว่าเป็นการพัท
เพื่อเซฟพาร์ทุกครั้งในการพัทแต่ละครั้ง 

หมายเหตุ  นักกอล์ฟมือใหม่ควรเริ่มที่ จ านวน 10 ลูกก่อน 

  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
ข้อควรจ า  การพัทที่ดี  น้ าหนักต้องถึงหลุมทุกครั้ง   และหากพลาด

ไม่ลงหลุม   ลูกกอล์ฟควรเลยหลุมไปไม่เกิน 2 ฟุต   การพัทที่ดีควรแบ็ค
สวิงให้สั้น  และไม่ลดความเร็วของหัวพัทเตอร์ในขณะปะทะลูกกอล์ฟและ

จะต้องมีการฟอลโลว์ทรูที่ยาวกว่าแบ็คสวิงเสมอ 
จุดมุ่งหมาย  เพื่อให้เกิดความมั่นใจในการพัทระยะเก็บส้ันๆ  เพราะ

จะเป็นระยะที่เราต้องพบเจอสถานการณ์อย่างน้ีเป็นประจ า   พัทจนมั่นใจว่า

เราท าได้  ให้พูดกับตัวเองว่า “เราซ้อมมาเยอะมากแล้วและพัทลงได้ทุกลูก    
เรามั่นใจมาก   มันง่ายมากส าหรับเรา  หมูๆ...” 



รูปแบบการฝึกซ้อมพัท 

พัทเดียว 10 ลูกในแนวเดียวกัน 

  
การจัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่     หาพ้ืนที่บนกรีนที่เรียบและไม่

ลาดเอียง   น าลูกกอล์ฟ 10 ลูกมาเรียงกันเป็นแนวตรงเดียวกัน  โดยลูก
แรกให้ห่างจากหลุม 3 ฟุต  ลูกต่อไปให้ห่าง 2 ฟุต 

ข้อก าหนด  พัทให้ลูกลงหลุมโดยตั้งใจว่าจะต้องพัทเพียงครั้งเดียว
ในการพัทแต่ละครั้ง  โดยใน 1 เซ็ท  จะต้องมีพัทเดียวอย่างน้อย 5 ลูกต่อ

เซ็ท  และจะต้องพัทให้ลูกลงหลุมทุกครั้งเมื่อพัทพลาด    หากพัทเก็บ
ไม่ได้ (ท า3พัท)  ให้น าไปหักจากจ านวนที่ท าพัทเดียว  จ านวน 1ครั้ง   
และหากท าพัทเดียวได้มากกว่า 5 ลูกต่อเซ็ทยิ่งดี  โดยซ้อมวันละ 2 เซ็ท 

หมายเหตุ  นักกอล์ฟมือใหม่ควรเริ่มที่ จ านวนพัทเดียว 3 ลูกก่อน 

  

 
  



    
  
 
ข้อควรจ า  การพัทที่ดี  น้ าหนักต้องถึงหลุมทุกครั้ง   และหากพลาด

ไม่ลงหลุม   ลูกกอล์ฟควรเลยหลุมไปไม่เกิน 2 ฟุต   การพัทที่ดีควรแบ็ค

สวิงให้สั้น  และไม่ลดความเร็วของหัวพัทเตอร์ในขณะปะทะลูกกอล์ฟและ
จะต้องมีการฟอลโลว์ทรูที่ยาวกว่าแบ็คสวิงเสมอ 

จุดมุ่งหมาย  เพื่อฝึกการควบคุมน้ าหนักของการพัทในระยะที่
แตกต่างกัน  และท าให้เกิดความมั่นใจในการพัททุกระยะ  แม้จะไกลซักนิด  

แต่เราก็สามารถท าพัทเดียวลงหลุมได้   แล้วท าได้บ่อยด้วย  เพราะซ้อมมา
เยอะแล้ว  มั่นใจ...มั่นใจ   เรามีโอกาส...เราท าได้ 
 
  
  



 


