
การส่งถ่ายพลังงาน ( Follow through ) 

       Follow through ก็มีความส าคัญมากอีกจุดหนึ่ง   นักกอล์ฟสมัครเล่นจ านวนมาก
ท าจุดนี้ได้ไม่ดีนัก  คือหลังจากการตีลูกแล้ว  กลับหยุดและดึงไม้กอล์ฟเข้าหาตัว   ผลก็

คือท าให้ตีไม่ได้ระยะ  และวิถีของลูกกอล์ฟกส่วนมากก็จะเลี้ยวขวาออกไปจากเป้าหมาย 

       จุดส าคัญของการ Follow through ก็คือ  หลังจากการ Impactแล้ว  ต้องท าการ

ดันส่งมือและแขนออกไปให้สุดสวิงเสียก่อน  โดยเฉพาะมือขวาและแขนขวาที่ท าหน้าที่
เฆี่ยน ออกแรงในการต ี ท่อนแขนขวาต้องเหยียดตรงสุดหัวไหล ่ มือขวาพลิกไปทับมือ
ซ้าย   และที่ห้ามลืมเด็ดขาดก็คือการยันของเท้าซ้ายในจังหวะการ Follow through 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


