
การเร่ิมเข้าตีลูก ( Down Swing ) 

       เป็นจุดที่เร่ิมลดไม้ลงมาเพ่ือเร่ิมการถ่ายทอดพลังงานเข้าสู่การปะทะลูก   ล าดับ
การท างานในขั้นตอนนี้อันดับแรกเลยก็คือ  ต้องเปิดสะโพกซ้ายให้เร่ิมหมุนไปด้านหลัง

ก่อน  เสมือนเป็นการเปิดประตูต้อนรับพลังงานทั้งหลายเข้าสู่การปะทะลูกกอล์ฟ   แล้ว
ขบวนการของการถ่ายน้ าหนักจากซีกขวาไปยังซีกซ้ายจึงจะเกิดขึ้นได้อยางสมบูรณ ์

        อีกหนึ่งจุดที่ต้องให้ความส าคัญมากๆ เช่นกัน ก็คือจุดของการหักข้อมือ ใน
ต าแหน่ง Top Swing เมื่อเร่ิมท าการ Down Swing ลงมา จะต้องรักษามุมนั้นไว้
ก่อน  ห้ามรีบคลายออก  วิธีรักษามุมของข้อมือนี้ไว้ก็คือ  เวลา Down Swing ลงมา  ให้

มีความรู้สึกว่าปลายส้นของกริพเป็นตัวน าลงมาก่อน 

        เราจะมาเร่ิมคลายมุมของข้อมือก่อนเข้าปะทะลูก ( Impact ) เมื่อต าแหน่งของมือ

ลดลงมาก่อนถึงลูกกอล์ฟ 3-4 ฟุต เท่านั้น  แล้วจึงค่อยสบัดพลิกข้อมือเฆี่ยนเข้าไปที่ลูก
กอล์ฟ  หรือทางภาษากอล์ฟเราเรียกว่า " Snap " นั่นเอง         

                 ภาพแสดงถึงการรักษามุมของข้อมือขณะที่ท าการ Down Swing   ถ้าคลาย
ข้อมือเร็วก็จะท าให้มีระยะในการสะบัดข้อมือน้อย หรือการ Snapping นั่นเอง  ท าให้
ขาดพลังในการเข้าตีลูก (ภาพเล็กซ้าย)     ที่ถูกต้องคือต้องรักษามุมของข้อมือไว้ให้

นานที่สุด  โดยการดึงให้ปลายส้นกริพน าลงมาตอน Down Swing   ซ่ึงจะท าให้การท า 
Snapping ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  มีพลังในการตี  นักกอล์ฟที่ตีไกล  ต่างก็มี 
Snapping ที่สมบูรณ์แบบด้วยกันทั้งส้ิน. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


