
    จุดสูงสุดของวงสวิง( Top Swing ) 

      เป็นจุดที่ส าคัญมากจุดหนึ่งของวงสวิง    นักกอล์ฟที่ประสบความส าเร็จในกีฬา
กอล์ฟ  ส่วนมากจะต้องมี Top Swing ที่ดีมีประสิทธิภาพด้วยกันทุกคน  เพราะจะเป็นจุด

ในการสะสมพลังงาน  และกลไกในการส่งถ่ายพลังงานทั้งหมดเข้าสู่การปะทะลูก 

      จุดท่ีส ำคัญมำกๆ ของต ำแหน่ง Top Swing   ท่ีควรตรวจเช็คบ่อยๆ  

      1.ข้อศอกขวาต้องอยู่ต่ ากว่าหัวไหล ่ และช้ีลงพ้ืน 

      2.ท่อนแขนซ้ายต้องเหยียดตรง  และหลังมือซ้ายต้องขนานกับแนวของท่อนแขน 

      3.น้ าหนักตัวต้องถูกถ่ายมายังขาขวาเกือบหมด 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


