
      คร่ึงวงสวิง ( Haft Swing ) 

     เป็นต าแหน่งที่ไม้กอล์ฟถูกยกขึ้นมาจนก้านไม้ขนานกับพ้ืน  ปลายของกริพที่เรา
เอามือจับอยู่จะช้ีไปที่เป้าหมาย   หน้าไม้จะปิดเล็กน้อย    หน้าและศีรษะนิ่ง  สายตายัง

มองอยู่ที่ลูกกอล์ฟตลอดเวลา   การถ่ายน้ าหนักก็จะถ่ายมาสู่ขาขวาประมาณ 70 % แล้ว 

           ขั้นตอนการท า Cocking & Hinging  

           หลังจากการท า Back Swing ถึงต าแหน่ง Haft Swing แล้ว   ขั้นตอนต่อไปก็คือ

การหักข้อมือขึ้น  แล้วยกหมุนสู่ต าแหน่ง Top Swing    

        ในการหักข้อมือขึ้นจะมีด้วยกัน 2 ลักษณะคือ 

      1.การหักข้อมือซ้าย ( Cocking ) เป็นการหักข้อมือซ้ายเพ่ือท าให้ท่อนแขนซ้าย
ท ามุมฉากกับก้านไม้กอล์ฟ  ซ่ึงหลังมือซ้ายจะขนานกันท่อนแขนซ้าย  จึงจะเป็นมุมที่

ถูกต้อง 

        2.การพับข้อมือขวา ( Hinging ) หลังมือขวาจะท ามุมกับท่อนแขนขวาเล็กน้อย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


