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     การลากไม้ ( Takeaway ) 

      เป็นการเร่ิมต้นของสวิงกอล์ฟ  ซ่ึงถ้าเรามีการเร่ิมต้นที่ด ี ก็เช่ือได้ว่าก็น่าจะมีสวิงที่

ดีไปด้วย  จุดส าคัญของจังหวะการท า Takeaway ก็คือต้องกระท าอย่างราบเรียบ  ไม่

กระชาก  เคลื่อนไหวเฉพาะหัวไหล่และแขนซ้าย   ค่อยๆ หมุนหัวไหล่ซ้ายและแขนซ้าย
ลอดใต้คาง  โดยที่สายตายังคงมองอยู่ที่ลูกกอล์ฟ  รักษาตัว Y ไว้ในระยะ 2-3 ฟุตแรก

ของการลากไม ้

  

 


